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休館日
「まばたきする目」

こま ＪＵＭＰ－ＪＡＭ　3:30～

3：00～3：30 けん玉 4:00～ 昔あそび　4:00～ ごむとび　4:00～ ◎ドッジボール　4:00～

ボードゲーム講座 プレわんチャレ

2:00～2:30 11:00～11:30 3:30～4:00

レッツおりがみ ファミリー 11:15～12:00 2:00～

11:00～11:30 10:30～11:00 ★はじめましてクラブ ラミーキューブ大会

「おばけパペット」 あそぼう 10:30～11:00 10:30～11:00 10:30～11:00 11:00～11:30

中･高校生ブレジャ

ハロウィングッズ製作 3･4･5歳さん スキップランド 赤ちゃんランド てくてくランド ペンギンパーティ

中･高校生ブレジャ 26 27 28 29 30
3:00～3:30 けん玉 4:00～ 昔あそび　4:00～ ごむとび　4:00～ ◎ドッジボール　4:00～

「いろあそび」 9:00～10:00 おもちゃボランティア
◎おもしろ体力測定 11:30～11:50 3:00～4:00

2:00～2:30

2:00～2：30 親子であそぼう 花田小まち探検

休館日 ※雨天の場合 ★はじめましてクラブ ◎おにごっこ
プレわんチャレ ２７日（火）に順延 11:15～12:00

11:00～11:30 10:30～11:30

じしゃくDEゲーム 体験 10:30～11:00 10:30～11:00 10:30～11:00 10:30～11:15

23 中･高校生ブレジャ

(地)ゴミ収集車 スキップランド 赤ちゃんランド てくてくランド モルック

中･高校生ブレジャ 19 20 21 22

3:00～3:30 3:00～3：30 昔あそび　4:00～ ごむとび　4:00～ ◎ドッジボール　4:00～ 3:00～3:30

ＪＵＭＰ－ＪＡＭ あんたがたどこさ （受付時間） レッツビンゴ！

2:00～2:30 寝相アート （地）ドローンをみよう
11:15～11:45 2:00～2:30（小雨等中止）

11:00～11:30宝石のきらめき 2:00～2:30 休館日 11:15～12:00

10:30～11:00 ★はじめましてクラブ ラミーキューブ
11:00～11:30 リンク 10:30～11:00 10:30～11:00 10:30～11:00 10:00～11:30

チャレンジパズル スキップランド 赤ちゃんランド てくてくランド ★パレットクラブ

中･高校生ブレジャ 14 15 16 中･高校生ブレジャ

3:00～3:30 けん玉 4:00～ 昔あそび　4:00～ ごむとび　4:00～ ◎ドッジボール　4:00～

2:00～2:30 ★はじめましてクラブ あそび会議

世界のあそび 11:15～12:00 3:30～4:00

親子もボードゲーム 10:30～11:30 3:00～3:30

休館日 ジーセンプラス

◎ディアボロ（雨天中止）

11:00～11:30 2:00～2:30

ごいた

10:30～11:00 11：00～11：45 10:30～11:00 10:30～11:00 10:30～11:00 11:00～11:30
花札　わたの収穫 おはなしランド スキップランド 赤ちゃんランド てくてくランド

中･高校生ブレジャ 7 8 9 中・高校生プレジャ

ごむとび　4:00～ あそぼうよ　4:00～ 身体測定　4:00～

3：00～4：00 3：30～4：00

(地）交通安全教室 スキップ・ボー

★フェルトクラブ

2:00～3:30

10:30～11:00 10:30～11:00 10:00～12:00/2:00～4:00

赤ちゃんランド てくてくランド わんぱくチャレンジ
1 2 中･高校生ブレジャ

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

大きくなったかな 11：00～11：15 

おたんじょうび会 １１：00～11：10

ウキウキ広場11：１５～1２：００

東児童センター地域組織活動クラブ
「まちの子はみんなわが子」を合言葉に保護者が育児教室や各種イベントを考え,

地域の中で子どもの育成を進めていくボランティア団体です

交通安全教室
2日（金）午後3:00～4：00

講師：姫路警察 当日自転車の指導もあります。

自転車で来れる人は自転車で集合！

パトカーと写真が撮れるかも

市政出前講座 ゴミ収集車体験

20日（火）（雨天時27日（火）

10：30～11：30
対象 幼児親子

ごみ収集車がやってきて

ごみの積込み体験とごみの分別

を学びます。フードドライブの

取り組みも紹介します。

ひがしじどうセンターだより2026年１０月号

カプラ作品展
投票開始

カプラ作品展投票終了

ウキウキ広場11：１５～1２：００

ウキウキ広場11：１５～1２：００

ウキウキ広場11：１５～1２：００

ウキウキ広場11：１５～1２：００

カプラ作品展 14日（水）～31日（土）

夏休み期間中に作ったカプラ作品の写真を
展示しています。
いいなと思った作品に1人１票投票してね。

※全国カプラ®大会の投票は10/29～11/12  Webにて実施予定

東児童センター ひがぽん

ドローンをみよう

17日（土）2:00～2:30
(強風・小雨等中止）

児童センター上空でドローンが
とぶのを見よう
ドローンが撮影した画像も
みることができるかも

※当日、12:00～3:00の間
2Fのおもちゃ広場は
お休みします

かんたんレシピ 10月1日～31日

かんたんに作れる レシピを募集します

どのイベントも

参加無料

会員以外の方も

参加できます！

わたの収穫
４日（日）10:30～11:00

(雨天中止）
地元の方にいただいた綿の種

５月にみんなで植えました
みんなでわたを収穫しましょう！

Smile⁺（スマイルプラス）
ママ・パパメインの親子あそび企画です

親子であそぼう「いろあそび」
20日（火）11:30～11：50

対象：幼児と保護者

ファミリー向けボードゲーム講座
２７日（火）11：00～11：30

対象：保護者

参加費

　

曜日

★事前の申し込みが必要な行事★　10月3日（土）9:00から電話または来館で受付します（先着順）。

行事名 日時 対象/定員 持ち物など/申し込み〆切日（しめきりび）

　　

パレットクラブ

行事名 時間 対象・内容

スキップランド 水曜日 10:30～11:00
2歳位から就学前の幼児と保護者対象です。

親子体操や手遊びなど、体を動かして遊びましょう。

てくてくランド 金曜日
歩けるようになった1歳から2歳位の幼児と保護者

対象です。親子のスキンシップあそびが中心です。

赤ちゃんランド 木曜日
首すわりから歩き始めの乳幼児と保護者対象です。

ふれあいあそびを中心にしています。
10:30～11:00

10:30～11:00

11:15～11:45
3歳以上の幼児と保護者対象です。

体操や工作をします。

おはなしランド 10:30～11:00
田上先生・貝藤先生による絵本の読み聞かせやわら

べうたの時間です。

はじめましてクラブ
10月7日～12月2日

11/4を除く（休館日）

毎週水曜日 11:15～12:00

仲間づくりしたい親子、集まれ～♪　参加には事前の申し込みが必要です。

対象：1歳半以上の幼児と保護者　定員：先着10組　申し込み〆切：10/4(日）

　※申し込み人数、4組以上で実施します。

※令和8年度のフェルトクラブは定員に達しました。キャンセル待ちのみ受付します。

10月17日（土）
10:00～11:30

無料 年長児以上/8人

画用紙（八つ切り）またはスケッチブック、絵具セット、雑巾

水入れ、新聞紙、クレパス、ティッシュ、ゴミ袋

※井澤先生による絵画指導です。〆切：10/16

 IKO！

いろいろな国の親子あつまろう

随時
（あいているとき いつでも）

がいこくに ルーツをもつ おやこも あんしん して あ

そべます。わからないことが あれば いつでも スタッ

フに きいてください。

子育て相談 随時 スタッフが子育て相談に応じます。お気軽にお声掛けください。

３・４・５歳さんあそぼう
カ

レ

ン

ダ
ー

参

照

ウキウキ広場 11:15～12:00 ボールプール等乳幼児向けおもちゃであそぼう

主任児童委員相談日 10:30～11:30 お気軽にご相談くださいね。

大きくなったかな 11:00～11:15 身長・体重測定の時間。 成長の目安に（当日受付）

おたんじょうび会 11:00～11:10 その月生まれの乳幼児対象♪当日5分前までに申込んでね。

ひがしじどうセンターだより 2026年 １０月号

東児童センター子育て支援事業
実施日時については裏面カレンダーを
ご確認ください。

わんぱくチャレンジ
「キャップスライダー」

10月3日（土）
10:00～12:00 2:00～4:00
対象：小学生
姫路市児童センター1位を目指そう!

ハロウィングッズ
製作

5日25日（日）
「おばけパペット」

11:00～11:30

先着１０人

大きな口が
パクパクうごくよ

ジーセンプラス
「ごいた」

10日（土）3:00～3:30

ごいたであそんで
能登を応援

あそび会議

10日（土）3:30～4:00

次月のジーセンプラスの
あそびをみんなで考えよう！

モルック

24日（土）
10:30～11:15

（雨天時ペルックに変更）

フィンランドのあそびだよ。
木製の棒（モルック）を
ピンにあててたおそう！

プレわんチャレ
18日（日）2:00～2:30
31日（土）3:30～4:00

開発中のわんぱく
チャレンジの種目を
お試しで挑戦しよう

身体測定

3日（土）
4:00～4:30

握力などをはかるよ

中・高校生プレジャ

中高校生のみなさん
いつでも気軽に遊びに来て
くださいね
ボードゲームなどで
一緒にあそびましょう♪

世界のあそび
「ドイツ式おにごっこ」

4日（日）3:00～3:30
2人で対決するおにごっこ
です

おもちゃボランティア
「お手玉づくり」

24日（土）3:00～4:00
対象：小学4年生以上～大人

一緒に作ってくれる
ボランティアを大募集！

寝相アート

25日15日（木）

11:15～11：45

（※受付時間）

お一人でも

お友達同士でも

ご家族でもOK

赤ちゃんの今だけの

写真を撮りませんか？
ハロウィン風のアート
グッズを用意しています

（※ご自分のカメラ

またはスマホでの

撮影になります）

ジャンジャン JUMP-JAM「ジャンプアウトキャッチ」

11日（日）3:00～3:30
30日（金）3:30～4:00

かくされた剣をさがして
とびあがる人形をキャッチしよう

レッツビンゴ！

17日（土）
3:00～3:30

ボールをころがして
ビンゴをめざそう

姫路市立児童センター・星の子館合同行事

☆わくわく☆ひめじあそびのパラダイス

11月7日（土）１:30～3:30（開場1:15）

場 所 KD姫路みなとドーム
◆対 象 幼児・小学生とその保護者
◆内 容 児童センターオリジナルあそびの屋台、星の子館のモバイル

プラネタリウム、そして今年は、「ニュースポーツ体験」と
姫路工業高校による「化学であそぼう」を実施します。

申込不要

参加無料
レッツおりがみ
「まばたきする目」

2:00～2:30

まつげもパチパチ
ウィンクするよ
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