
 　

 

　  　 　 　 　  
　  　 　 　 　  
日 月 火 水 木 金 土

ミニおはなしランド ボールプール広場 おもちゃ広場 おもちゃ広場 おもちゃ広場（ベビー） 紙芝居がはじまるよ
10:30 休館日 9:30～11:50 9:30～11:50 9:30～11:50 9:30～11:50 10:30

　 　 　 　 赤ちゃん広場 　
　 　    11:10～11:50 　
  　 　 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　
　  　 　 　 　  
日 月 火 水 木 金 土

　      1
　      【せ】ポレポレ広場

     9:00～11:50
2 3 4 5 6 7 8
【せ】ポレポレ広場 部屋いっぱいの おはなしランド あっぷっぷ♪ 赤ちゃんランド ふれあい広場

9:00～11:50 休館日 つみきであそぼ 10:15～10:30 10:15～10:45 　① 10:15～10:35 「プラレール＋シルバニア」 　
みんなであそぼう  ①【も】10:15～11:15 スキップランド・防災 【も】よちよちママ交流会 　② 10:45～11:05 9:30～11:50
　プラレール ②11:15～11:40 10:30～11:00 11:00～11:30 【も】サイエンス おもちゃラボ

14：00～15：30 （地）絵本マルシェ 主任児童委員相談日 ルポタイム  ＆シャボン玉ショー 14:00～16：00
10：00～12:00 11:10～11:40 16:15～16:30 14:00～15:00 ルポタイム

　 ルポタイム  ルポタイム 16:15～16:30
　  　 16:15～16:30 　 16:15～16:30 　
9　ふれあい広場 10 11 12 13 14 15
「プラレール＋シルバニア」  親子で工作　  あっぷっぷ♪ 赤ちゃんランド ふれあい広場

9:30～11:50 休館日 　「なんちゃってマラカス」 休館日 10:15～10:45 　① 10:15～10:35 「プラレール＋シルバニア」

（地）絵本マルシェ  10:30  【も】よちよちママ交流会 　② 10:45～11:05 9:30～11:50
10：00～12:00  みんなでパラバルーン  11:00～11:30 　

かんたん工作 11:00 　 　 　
「なんちゃってマラカス」 　 　 　 　

14:00 　 　 　 　
ルポタイム 　 　 　 　 　 　

16:15～16:30 　 　 　 　 　 　 　
16 17 18 19 20 21 22
ふれあい広場  産後エクササイズ おはなしランド ハッピーバースマンス １歳の赤ちゃんてがた ふれあい広場
「プラレール＋シルバニア」 休館日 ①　10:15～10:45 10:15～10:30 10:00～10:05（受付） 10:00～10:05（受付） 「プラレール＋シルバニア」

9:30～11:50  ②　11:00～11:30 スキップランド あっぷっぷ♪ 赤ちゃんランド 9:30～11:50
みんなであそぼう 10:30～11:00 10:15～10:45 　① 10:15～10:35  
　プラレール 　 　 　 【も】よちよちママ交流会 　② 10:45～11:05  

14：00～15：30 　 　 11:00～11:30 保健師さんのお話  
 　 　 　 11:10～11:40  

23 24 25 26 27 28 29
ふれあい広場  親子でシールアート 大きくなったかな 大きくなったかな 大きくなったかな ふれあい広場
「プラレール＋シルバニア」 休館日 「アイスクリーム」 10:00～10:05（受付） 10:00～10:05（受付） 10:00～10:05（受付） 「プラレール＋シルバニア」

9:30～11:50  10:30 絵本の読み聞かせ あっぷっぷ♪ 赤ちゃんランド 9:30～11:50
かんたんシールアート （地）たんぽぽ 10:15～10:30 10:15～10:45 　10:15～10:35  

「アイスクリーム」 　 スキップランド・子育てメモ 【も】よちよちママ交流会 【も】しかまんカフェオープン  
14:00 　 10:30～11:00 11:00～11:30 11:00～11:45  

30　ふれあい広場 31 　 　 　 　  
「プラレール＋シルバニア」 　 　 　 　  

9:30～11:50 休館日 　 　 　 　  
みんなであそぼう 　 　 　 　 　  
　プラレール 　 　 　 　 　  

14：00～15：30   　   
　      　

   
  

　  　 　  　
 　 　 　  
       

       

       

       

       

       

 　     
 　     
 　     

　     
　     
　    

       

姫路市立飾磨児童センターは、姫路市社会福祉事業団が運営しています。

〒６７２－８０６４　姫路市飾磨区細江２６５４（飾磨支所駐車場西）　　☎（０７９）２３４－６０９０　Fax（０７９）２３４－０５７６

　

飾磨児童センターHP

8月2026年

・ 児童センターは保育園等とは違い、お子さんをお預かりする施設ではありません。

・ 体調が悪い時や感染症にかかっている時は、利用をご遠慮ください。 ・ 就学前の乳幼児は、保護者同伴で利用してください。

・ お子さんの安全は保護者の責任です。事故やけががないよう、お子さんから目を離さないでください。

・ 使ったおもちゃは、親子一緒に片づけましょう。

・ 行事に参加された際の記録写真をホームページに掲載することがありますのでご了承ください。

乳幼児の保護者の皆様へ

乳幼児版

飾磨児童センターだより

○開館時間は９時から１７時までです。

小学生版は

うら面をみてね★

子育て相談について

〇 主任児童委員さんによる子育て相談 （原則）毎月第1水曜日

地域の主任児童委員さんによる子育て相談です。

〇 保健師さんのお話 8/21 （金） 11：10～11：40

南保健センターの保健師さんによる

子育てに関するおはなしと相談の時間です。

〇 児童センター職員による子育て相談も行っています。
〇行事参加について
・行事に参加するためには、整理券が必要です。各行事に定員を 設けていますので、整理券を使用しています。

整理券は、午前の部は１０時に、午後の部は１３時に遊戯室で配布します。広場には整理券は不要。（ポレポレ広場以外）

・参加される行事の開始時間までに来館してください。(時間が過ぎたら参加できません）

〇センターだよりの表記について

・【も】は申込が必要な行事です。

9時から電話で受付します。開館時間内に申し込んで下さい。 申込日は各行事の案内でご確認ください。 申込みは、

電話の方の分と、「他の１家族分まで」とさせていただきます。 申込開始日の翌日からは、電話のほかに、来館して申し

込むこともできます。 また、当日にキャンセルされた場合は材料費をいただきますので、ご了承ください。

・（地）は地域組織活動クラブの会員対象行事です。

定例行事 毎週実施しています。

（地） 絵本マルシェ

日時： 8/4（火）、9(日) 10:00～12:00

参加対象： ・絵本が好きなお子さん

・子どもに沢山

絵本を読んであげたい方

・本に触れる機会を持ちたい方

・保護者、地域の方どなたでも

参加方法： 気に入った本を

ご自由にお持ち帰りください。

【も】 赤ちゃんママ交流会
9/4（金）、11（金）、18（金）、25（金）の全４回

14:00～14:30

３か月～５か月（初回時点）の乳児とその保護者（1名） ６組

8/14（金） 9時から電話受付開始

【（一部が）も】 部屋いっぱいのつみきであそぼ

つみきメッセンジャー kitaさんによる つみきの世界を楽しもう。

8/4 （火）

① 【も】 10:15～11:15

つみきメッセンジャーと一緒に「じっくり取り組むコース」

0～3歳親子 ６組。 電話申込受付中

② 11:15～11:40 自由に遊ぼう！ 申込不要

【も】 おいでおいで企画 はいはいレース
9/4 （金） 11:00～11:45

対象： はいはいのできる未歩行の赤ちゃん。15組

誘導用の小物持参OKです。

食べ物は禁止。

8/18（火）9時から電話受付開始

【も】 サイエンス＆シャボン玉ショー
ギネス世界記録のシャボン玉パフォーマーが

みんなの笑顔に会いに行くよ！

日時： 8/7（金） 2:00～3:00

場所： 南保健センター健康教育室

対象： 乳幼児、小学生、中高生 60人

参加料： 無料

（ダイネン慈恵会様のご厚意をいただき開催します。）

参加方法： 申込みが必要。 7/25（土）9時から電話受付開始

なわとび教室

なわとびの元世界王者

木内先生に教えてもらおう

9月26日（土） 13:30～16:30

対象： 当日5歳以上の幼児と小学生

３コースに分かれて実施

申込： 9/5（土） 9時から電話受付開始

予告

地域組織活動ｸﾗﾌﾞ主催

【も】 親子でミニトランポリンを楽しもう

9/13 （日） 10:30～11:20

対象： 年少さん～小学生と保護者

※小学生は１人で参加できます。

定員： １０組

内容： 音楽に合わせて

ミニトランポリンを使ったエクササイズや

あそびを楽しみましょう！！

もちもの： 飲み物、タオル、動きやすい服装

申込期間： 8/29（土）～9/12（土）に電話申込

【も】 しかまんカフェ オープン

8/28（金） 11:00～11:45 

乳幼児と保護者 １０組

材料費： 20円

こどもたちが紅茶を準備しています。

ほっこりタイムお過ごしください。

注意
8/28（金）の赤ちゃんランドは 1部（10:15～10:35）のみです。

ルポタイム （リラックスタイム）

日時： 8/5 （水）～9(日) 16:15～16:30

対象： 乳幼児と保護者、小学生

児童センターがいやしの空間。 暑い夏の疲れをふっとばそう。

産後エクササイズ

8/18 (火） ①10:15～10:45 ②11:00～11:30 

幼児とその保護者 各回６組

準備するもの： 動きやすい服装、お茶、タオル

地域組織活動ｸﾗﾌﾞの協力により、実施しています。

８/２２（土）は特別行事実施のため、１２時から夕方まで遊戯室の利用と

図書の貸出はできません。 図書の返却のみ受け付けます。

ダンス！アクロバティック！

「チアリーディングがやってくる！」

チアの技体験もあります。

10月31日（土） 14:00～15:30

対象： 乳幼児親子、小学生、中学生

高校生 計100人程度

※ いずれも、後日、センターだよりやHPで詳細をお知らせします。

★ ８月は、ミニおもちゃ広場 （火～金：午後、土日：終日）はありません。



日 月 火 水 木 金 土
　  　 　 　 1　わんぱくチャレンジ

　   「飛ばしてビンゴ」
　 　   ①10:00～12:00 /②2:00～4:00

   【も】デジタルで世界冒険
    とびこめ！大草原のモンゴル

　   ノマド☆キッズ
　   2:00～3:30
  にんてい あそびどうじょう
 （こま、けん玉）　4:00
 【も】行事の申込開始

2 3 4 5 6 7　【も】サイエンス 8　【せ】アートなひととき
みんなであそぼうプラレール 　 ラダーでステップ こま名人と 【も】児童センター 　＆シャボン玉ショー 「しもんスタンプ」

2:00～3：30 おやすみ 2:00 　こま練習をしよう お仕事体験 2:00～3:00 　2:00～2:45
にんてい あそびどうじょう 　 あそび研究隊 2:00～3:00 9:30～2:00 夏のクイズラリー 　

4:00 　　3:00 　 　 2:00 　

　 　 　

　 　 おもちゃラボ

　 ルポタイム 【も】しかまんロケ隊 ルポタイム 2:00～4:00

　 4:15～4:30 4:00～4:30 4:15～4:30 にんてい あそびどうじょう

　 　 ルポタイム 　 4:00

　 　 4:15～4:30 　 ルポタイム　4:15～4:30

9 10 11 12 13 14 15
【せ】かんたん工作 　 部屋中コロコロ  カムカムしかまん カムカムしかまん カムカムしかまん

「なんちゃってマラカス」 おやすみ スロープつくって おやすみ しゃぼんだま製造機 しゃぼんだま製造機 しゃぼんだま製造機

2:00  2:00～3:00  2:00集合 2:00集合 2:00集合

にんてい あそびどうじょう 【も】しかまんロケ隊  こま的入れ けんだまもしかめ けんだま大皿失敗しない

4:00 4:00～4:30  　選手権大会 　選手権大会 　選手権大会

ルポタイム　4:15～4:30   3:00集合 3:00集合 3:00集合

　 　 　 　 　 　 　
16 17 18 19 20 21 22
みんなであそぼうプラレール 　 いつどこだれ 　 　 【も】しかまんカフェ 【も】あそびフェス

2:00～3：30 おやすみ 　なにゲーム 　 　 練習＆作戦会議 2:30～3:45

にんてい あそびどうじょう 　 2:00 　 　 9：30～11：50 【も】夏休みもおわり

4:00 　 あそび研究隊 　ビンゴシュート！

　 　 3:00 4:00～4:45

　 　 　

　 　 　

23 24 25 26 27 28 29
【せ】かんたんシールアート 　 実習生プレゼンツ スーパーボール 実習生プレゼンツ 【も】しかまんカフェ 【も】実験「ふわふわ

「アイスクリーム」 おやすみ 2:00～3:00 　１分勝負 2:00～3:00 9：30～11：50 ホットケーキができるか？！」

2:00 　 【も】しかまんロケ隊 2:00集合 　 なんじゃもんじゃ 2:00～3:00

にんてい あそびどうじょう 4:00～4:30 　 　 　　最強王 中学生ゆるかつ月末会議

4:00 　 　 　 2:00 3:00～3:30

　 　 にんてい あそびどうじょう

　 　 4:00

30 31 　 　 　 　 　

みんなであそぼうプラレール おやすみ

2:00～3：30 　
にんてい あそびどうじょう　4:00 　 　 　 　 　

　   

　

　

 

 

　  

　　8/22（土）は特別行事実施のため、12時から夕方まで遊戯室の利用と図書の貸出は
　　　できません。　図書の返却のみ受け付けます。

しかまんパーク

 

 

 

 

飾磨児童センターHP

・しかまんチャレンジ　3:00／しかまんギネス　3:30

・しかまんチャレンジ　3:00／しかまんギネス　3:30

しかまんパーク

しかまんとおもしろ木じいさんの記録に挑戦しよう！

2:00～3:00

しかまんパーク

・しかまんチャレンジ　3:00／しかまんギネス　3:30

小学生版 ８月

予告

○開館時間は９時から１７時までです。

・登録届の提出にご協力をお願いします。

・友達同士で利用するときは、行き先を保護者に伝えるようにし、

帰宅時間に気を付けてください。

・緊急時に避難できる場所（交番・子ども110番の家等）を

お子さんに教えてあげてください。

・貴重品は持ってこないでください。（持ってきてしまった時は

事務室のスタッフに預けましょう。）

・姫路市に気象警報が発表された時は、臨時休館になります。

・行事に参加された際の記録写真をホームページに掲載する

ことがありますのでご了承ください。

保護者の皆様へ

卓球、エアホッケー

学校が休み＆終わった時間にできます。

1回15分の予約制です。

アイデアポスト

児童センターでこんなことできたらいいな

など、皆さんの声を届けてください。

遊戯室に「ポスト」を置いています。

〇行事参加について
参加する行事の始まる時間までに来てください。（時間が過ぎたら参加できません。）

・【も】は申込みがいる行事です。
８/１ （土） 9時から電話で受付します。 開館時間内に申し込んで下さい。 ただし、別に申込開始日時が記載されている

ものを除きます。 申込みは、電話の方の分と、「他の１家族分まで」とさせていただきます。 なお小学生本人が申し込む

場合は、他の家族分は申し込めません。 申込開始日の翌日からは、電話のほかに、来館して申し込むこともできます。

また、当日にキャンセルされた場合は材料費をいただきますので、ご了承ください。

・【せ】は整理券がいる行事です。
整理券は、行事のある日の午前１０時と午後１時に遊戯室でお渡しします。

【も】 サイエンス＆シャボン玉ショー
ギネス世界記録のシャボン玉パフォーマーが

みんなの笑顔に会いに行くよ！

日時： 8/7（金） 2:00～3:00

場所： 南保健センター健康教育室

対象： 乳幼児、小学生、中高生 60人

参加料： 無料

（ダイネン慈恵会様のご厚意をいただき開催します。）

参加方法： 申込みが必要。 7/25（土）9時から電話受付開始

【も】 デジタルで世界冒険
とびこめ！ 大草原のモンゴル

ノマド☆キッズ
遊牧民の生活を学んだり

モンゴルにいるこどもたちのことを知ろう！

日時： 8/1（土） 2:00～3:30

対象： 小学生（3年生以上） 15人

参加方法： 申込みが必要。 7/18（土）9時から電話受付開始

小学生クイズ やってます。

土曜日に

まったりおはなしタイム あるよ。

8/5（水）～9（日） 4:15～4:30は

【も】実験

「ふわふわホットケーキが

できるか？！」
8/29 (土） 2:00～3:00

小学生 12人

材料費： 60円

もちもの： エプロン、マスク、お茶

ちゅうい： 小麦粉、ベーキングパウダー

【も】児童センターお仕事体験

8/6 (木） 9:30～2:00

小学生 6人 もちもの： お弁当、お茶、タオル

【も】しかまんロケ隊募集
8/6 （木）、11（火）、25（火） 4:00～4:30

小学生、中学生 計8人

その場にいるメンバーのつぶやきで おもしろいものをつくろ！

あそび、本、アナウンス好きさん あつまれ！！

８月も しかまんパーク ！！
（ポイントをためて、しかまんスーパーでお買い物しよう）

水、木、金 3:00～、3:30～ （8/12～14を除く）

ダイスポーカー、文字さがしや玉入れなど

しかまんチャレンジ（個人戦）、しかまんギネス（団体戦）

いろんなあそびにチャレンジしてポイントをためよう。

夏 休 み の お 楽 し み 企 画

なわとび教室

なわとびの元世界王者

木内先生に教えてもらおう

9月26日（土） 1:30～4:30

対象： 当日5歳以上の幼児と小学生

３コースに分かれて実施

申込： 9/5（土） 9時から電話受付開始

ダンス！アクロバティック！

「チアリーディングがやってくる！」

チアの技体験もあります。

10月３１日（土） 2:00～3:30

対象： 乳幼児親子、小学生、中学生、

高校生 計100人程度

申込： 10/3（土） 9時から電話受付開始

9/13 （日） 10:30～11:20

対象： 年少さん～小学生と保護者

定員： １０組

申込期間： 8/29（土）～9/12（土）に電話申込

※ 詳細は乳幼児版を見てください。

地域組織活動ｸﾗﾌﾞ主催

【も】 親子でミニトランポリンを楽しもう

【も】 しかまんカフェ スタッフぼしゅう
赤ちゃんのお母さんたちにホットタイムをプレゼント！

8/21（金） 9:30～11:50 しかまんカフェ 練習＆作戦会議

8/28（金） 9:30～11:50 しかまんカフェ オープン日

対象： 小学生 １０人 ※ 両日参加できること

もちもの： エプロン、マスク、お茶
飾磨・面白山児童センター合同企画

しかまんとおもしろ木じいさんの記録に挑戦しよう！
この夏も「できた！」を感じよう。

あそび認定証をＧｅｔしよう！！

8/19（水） 「30秒で洗濯ばさみでＴシャツ」

8/20（木） 2:00～3:00 「ワンバンピン」

8/21（金） 「けんだま」

【も】あそびフェス
8/22（土） 2:30～3:45

小学生 ３０人

Newあそび登場

・バスケットフリースロー ・ビーンボーリング

・キャッチングゲーム ・回転わなげ

などなど

【も】ビンゴシュート
8/22（土）4:00～4:45

小学生 30人

この夏、

こまを回せるように！

ひとつ難しい技をGet

もちもの： タオル、

ハンカチ（手が汚れるので。）

小学生

１０人

幼児と小学生

計１０人

※ いずれも、後日、センターだよりやHPで詳細をお知らせします。

幼児と小学生

計１０人


