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★：事前に申込のいる行事　　(地)：東児童センター地域組織活動クラブ主催の行事　◎リクエスト行事 ２F使える日

1  スキップランド 4

6 7 防災訓練
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ラミーキューブ
    ラミーキューブ
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    ラミーキューブ

26 30 31

ラミーキューブ

実施日時はカレンダー参照 

夏休み期間中は実施していないプログラムがあります

中高校生プレジャ けん玉 4:00～ 3:00～3:30 3：00～4：00 3：00～3：30

3：00～3：30 ◎紙コップチャレンジ ドミニオン だるまあつめ

2：00～2：30 休館日
ドン！じゃんけん

チャレンジパズル
11:00～11:30 10：30～11：00 11：00～11：30 11：00～11：30 11：00～11：30

玉入れきょうそう ルービックキューブ ルービックキューブ ナナトリドリ
27 28 29

中高校生プレジャ 3:00～3:30 ごむとび　4:00～ 3：00～4：00
リンク ３：00～3：30 　2:00～ 親子でカタン

2:00～2:30 2:00～2:30 カロム ★田上先生と工作 卓球大会　3：00集合 2：00～2：30

◎いすとりゲーム ばくだんゲーム こども会議

休館日

10：30～11：00 11:00～11:30 11：00～11：３０ 11：00～11：30 10:30～11:00 11:00～11:30
大きな紙におえかき！ 無限くるくる作り ごいた ペンギンパーティ 新聞であそぼう

20 22 23 24

中高校生プレジャ けん玉 4:00～ 昔あそび　4:00～ ごむとび　4:00～ あそぼうよ　4:00～ 3：30～4:00
3:00～３：30 おもしろ体力測定

ビーンボーリング 「幼児向けボードゲーム」 2:00～3:00

　２:00～2:45 11:15～11:45 こままわし
Ayakaさんと親子もボードゲーム 親子であそぼう

10:30～11:00 11:00～11:30
11:00～11:30

休館日
あそぼう 10:30～11:00 10:30～11:00 10:30～11:00

3･4･5歳さん スキップランド 赤ちゃんランド てくてくランド 10:00～11:30

15 16 17

中高校生プレジャ けん玉 4:00～ 昔あそび　4:00～ ごむとび　4:00～ あそぼうよ　4:00～ あそび会議 3:30～
11：00～11：45 3:00～3:30

2:00～2:30 おはなしランド ジーセンプラス　

公式UNO

◎キックターゲット 10：30～11：00 2:00～2:30休館日
「七夕飾り」

　10:30～11:00 親子工作 10:30～11:00 10:30～11:00 10:30～11:00

レッツおりがみ スマイルプラス スキップランド 赤ちゃんランド てくてくランド 11:00～11:30

5 8 9 10 11　ラミーキューブ

昔あそび　4:00～ ごむとび　4:00～ あそぼうよ　4:00～ 4:00～4:30
11：15～12：00 身体測定

はじめましてクラブ 2:00～3:30

★フェルトクラブ

10:30～11:30 2:00～4:00
主任児童委員相談日 10:30～11:00 10:30～11:00 10:00～12:00

10:30～11:00 赤ちゃんランド てくてくランド わんぱくチャレンジ

2 3

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

大きくなったかな 11：00～11：15 

おたんじょうび会 １１：00～11：10

ひがしじどうセンターだより 2026年7月号

七夕たんざくに

ねがいごとを

かこう

１日～7日

～ご利用案内～
・開館時間 9時～5時

・館内飲食禁止（1階ロビーで水・お茶の水分補給はOK）

・水筒（記名してあるもの）を持ってきてください。

※熱中症アラートが発表された時は、

外の遊具の貸出は中止します。

※姫路市に気象警報が発表された時は臨時休館します。

※災害やこどもたちのけが等の緊急時に保護者と連絡を

取るため、「児童センター登録届」の提出をお願いします。

児童センターに用紙があります

Webでも申請できます（登録完了まで1週間程度

かかります）

東児童センター子育て支援事業

花田地区作品展

５日 11:00～3:３0

東児童センターより

出品しています

場所：東市民センター ウキウキ広場 11：15～12：00

ウキウキ広場 11：15～12：00

ウキウキ広場 11：15～12：00

ＪＵＭＰ－ＪＡＭウィーク 2：00～2：30

わんチャレカムバック 2：00～2：30

●児童センターは保育園等とは違いお子さんをお預かりする施設

ではありません。幼児は保護者と一緒にご利用ください。

●貴重品やゲーム機などは持ってこないでください。

（持ってきてしまったときは、管理室のスタッフに必ずあずけましょう）

●安全上一人での利用は避け、友達や家族との利用をお願いします。

●友達同士で遊びに行くときは、行き先を保護者に伝えるようにし、帰宅

時間に気を付けてください。

●避難できる場所（交番、子ども１１０番の家など）をお子さんに

教えてあげてください。

イラスト募集!!
テーマ「ひがし児童センター」

選ばれた作品は手作り看板に

つかいます。

かきたい人はスタッフに声を

かけてね。

スキップランド
2歳位から就学前の親子対象

親子体操や手遊びなどで遊びましょう。

行事名 対象・内容

３・４・５歳さん

あそぼう

3歳以上就学前まで親子対象

体操や工作をします。

てくてくランド
歩けるようになった1歳～2歳までの親子対象

親子のスキンシップあそびが中心です。

赤ちゃんランド
首すわりから歩き始めの親子対象

ふれあいあそびを中心にしています。

親子であそぼう 今月は幼児向けボードゲームをします

 IKO！（いこう）

いろいろな国の親子

集まろう！

外国にルーツをもつ親子も安心して遊べます

わからないことがあればスタッフにたずねてくだ

さい。

おはなしランド
田上先生・貝藤先生による絵本の読み聞かせや

わらべうたの時間です。

大きくなったかな 身長・体重測定の時間。 成長の目安に（当日受付）

主任児童委員相談日 お気軽にご相談ください。

おたんじょうび会 その月生まれの乳幼児対象♪当日5分前までに申込んでね。

おもちゃ広場

ウキウキ広場

2階で乳幼児向けおもちゃで自由に遊べます

ボールプールなど乳幼児向けのおもちゃであそぼう

子育て相談 スタッフが子育て相談に応じます。お気軽にお声掛けください。



参加費

100円

50円

50円

　

田上先生と工作

だるまちゃんをつくろう

7月23日（木）

2:00～3:00
小学生10人

木工用ボンド・はさみ　〆切：7/22

だるまのブラブラ人形を作ります

（地）苦木さんの手芸

フェルトで作るボール

8月5日（水）

2：00～4：00

小学3年以上

5人

針・糸切ばさみ・紙用はさみ

テニスボールより小さいサイズです　　〆切：7/31

★事前の申し込みが必要な行事★　7月４日（土）9:00から電話受付をします（先着順）。午後からは来館時の申し込みも可

　※〆切日以降にキャンセルされた場合は材料費をいただきますので、ご了承ください。

行事名 日時 対象/定員 持ち物など/申し込み〆切日（しめきりび）

パレットクラブ
7月18日（土）

10:00～11:30
無料 年長児以上/8人

画用紙（八つ切り）またはスケッチブック、絵具セット、雑巾、

水入れ、新聞紙、クレパス、ティッシュ、ゴミ袋

井澤先生による絵画指導です。　　　　　　　〆切：7/17

（地）假屋さんの工作

クラフトバンドでお花の

ブローチ

8月８日（土）

2:00～４:00
300円

小学生以上

10人

はさみ

申込時に色をえらんでね　〆切：7/22

（ピンク系・青系・オレンジ系・むらさき系から１つ）

田上先生と工作

リサイクル工作でブローチ

8月7日（金）

3:00～4:00
小学生10人

包装紙・はさみ　〆切：8/6

家にあるきれいな包装紙をブローチにしてみよう

　　

※令和8年度のフェルトクラブは定員に達したため、キャンセル待ちのみ受付します。　※◎はリクエスト行事

ひがしじどうセンターだより 2026年 7月号

わんぱくチャレンジ
「ストンとコップ」

４日（土）10:00～12:00

2:00～4:00
対象：小学生
姫路市児童センター1位を目指そう!

レッツおりがみ
「七夕かざり」

５日（日）10:30 ～11：00
すいかをつくります

のり・はさみをつかいます

親子もボードゲーム
「宝石のきらめき」等
１２日（日）２:00～２:４５

対象：小学生4年生以上

ジーセンプラス
11日(土）3:00～3:30

ドッジボールまたは
神経衰弱（しんけいすいじゃく）

外であそべたらドッジ
あそべなかったら神経衰弱
をします

スマイル⁺（プラス）
ママ・パパメインの

いろいろな親子企画です

７日（火）10：30～11：00

七夕飾り（親子工作）

あそび会議
1１日(土）3:30～4:00

次のジーセンプラスのあそびを
みんなできめよう！
対象：小学生以上～高校生

Ayakaさんとこままわし
18日（土）2:00～３:０0

かんゴマをまわして
あそぼう！

こまのスゴ技もみられるよ

おもしろ体力測定
18日（土）３:３0～4:０0

おもしろ種目にチャレンジ
しよう。今月の児童センター
1位はだれかな？

中高校生プレジャ
実施日はカレンダー参照

中高校生の人も遊びに来てね
楽しいゲームを一緒に

しましょう

無限くるくるづくり
20日（月・祝） 11：00～11：30

色画用紙をおりおりして
くるくるをつくろう
対象：小学生

わんチャレカムバック
2：00～2：30

過去の１位の記録をこえられるかな？

２２日（水） キャップでシューッ！
２３日（木） 新聞棒通し
２４日（金） セブンフリップ

幼児親子・小学生もOK！

すべて10：30～11：00

19日（日） 大きな紙に
おえかき

24日（金） 新聞であそぼう

28日（火） 玉入れきょうそう

ラミーキューブ
実施日はカレンダー参照

数字の組み合わせをつくる
イスラエルのゲーム

８月22日に大会をするよ
対象：小学生以上

こども会議
２５日(土） 2:00～2:30

児童センターでやってみたいこと等
あらかじめリクエストボックスに入
れてね！みんなで一緒に考えよう
対象：小学生～中高校生

七夕たんざくに
ねがいごとをかこう

1日（水）～7日（火）

対象：どなたでも
ねがいがかなうといいね

◎キーボード
１８日（土）～３１日（金）

ゆうぎ室に用意しています
1人１０分です
対象：５歳以上

ミニミニ図書館
７/25（土）～8/1６（日）

姫路市立図書館の図書を３０冊
用意しています（貸出はできません）

◎マンガも用意する予定です

◎２階で勉強・読書ができます

カレンダーに のある日のみ

9：00～12：00

申込をしてください
定員：１２人程度 小学生以上

※部屋利用のルールが守れない人は
入室出来ません

◎キックターゲット
５日（日）2:00～２：30

ゴールをたおさずに
シュートをきめよう！

ルービックキューブ
２9日(水）・３０日（木）

11:00～11:30

２日間でそろえられるように
なろう！

対象：小学生３年生以上

夏休みこどもの居場所計画

児童センターですずしい夏をすごそう！

.小中高校生向けのマンガを寄付して
いただけませんか？

くわしくはスタッフまで

あそびガイド

何をしてあそぼうか、なやんだら
あそびガイドにきいてね

ジャン ジャン

JUMP-JAMウィーク
2:00～2:30～4::3 :

28日（火） ふうせんバレー
29日（水） キャップおに
30日（木） 王様じんとり
31日（金） トムジェリ

体を動かしてあそぼう!!


