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  🎂 :プログラムの中で誕生会があります

6 7 おやこでうたおう 防災訓練 11

12 13 14 18

19 21 23 25

26 30 31

2時～2時30分 卓球できるよ 1時30分～ 卓球できるよ 1時30分～

3時～3時30分 3時30分～4時30分

卓球できるよ 1時30分～ 卓球できるよ 1時30分～

3時～3時30分
認定あそび道場ウルトラトレーナー記録会 おもちゃ発掘

あそぼう　

お休み
ピッチングマシーンで

11時～11時10分 10時30分～11時 11時15分〜11時45分 10時30分～11時

●ヴァイオリン教室
ミニおはなしランド スキップランド 3･4･5歳さんあそぼう あかちゃんランド

27 28 29
10時30分～11時

てくてくランド

さかなつり 日和先生の 卓球できるよ 1時30分～ 卓球できるよ 1時30分～ おもちゃ病院

3時～3時30分 3時30分～4時30分 2時～3時 2時～3時 ２時～３時

おもしろ体力測定 けん玉教室 ★夏休み工作① ★夏休み工作② 院長在院日3時～4時

ふうせんバレーボール
お休み

10時～12時

10時30分～11時 11時15分〜11時45分 10時30分～11時 手作り消しゴムはんこ

2時～2時30分

●ヴァイオリン教室
スキップランド 3･4･5歳さんあそぼう あかちゃんランド (地)ほおずきクラブ

9時30分～12時卓球できるよ

9時30分～
10時30分～11時

3時～

20 22 24 卓球できるよてくてくランド

3時30分～4時30分 3時30分～4時30分
こまタイムトライアル 認定あそび道場 つくってみよう 2時～2時30分

レッツ！おりがみ

◎アスレチックジャンケン2時～2時30分 卓球できるよ 3時～

卓球できるよ 卓球できるよ 3時～
3時～3時30分

10時30分～11時
10時30分～11時30分 11時15分〜11時45分 11時15分～11時45分

お休み
離乳食など乳幼児の食事 ★おやこでつくろう ★わくわくアート 所長さんの子育て相談

●ヴァイオリン教室 ～市政出前講座～ 🎂スキップランド 🎂てくてくランド 🎂あかちゃんランド

15 16 17 卓球できるよ

★すくすく子育て！ 10時30分～11時 10時30分～11時 10時30分～11時 みんなでスキップランド
9時30分～12時

3時30分～4時30分 3時～ 3時30分～4時30分 3時30分～4時30分 あそぶ時間 2時〜3時
認定あそび道場 卓球できるよ 認定あそび道場 つくってみよう 1時30分〜2時

2時30分～3時 卓球できるよ 3時～ 卓球できるよ 3時～ 卓球できるよ 3時～ レール組み（小学生以上）

プラレールであそぼう

10時30分～11時 10時30分～11時 10時30分～11時 9時30分～12時

お休みミニバスケ1分間シュート

ミニおはなしランド
11時～11時10分

●ヴァイオリン教室 10時30分～10時50分 スキップランド てくてくランド あかちゃんランド 卓球できるよ

5 8 9 10

3時30分～4時30分 3時30分～4時30分 3時30分～4時

認定あそび道場 つくってみよう 卓球できるよ 3時～ 吉村先生のおはなし会

  卓球できるよ 3時～

11時15分～12時 みんなでスキップランド

 ◎ :「こどもアイディアポスト」のリクエストです 10時30分～11時

10時30分～11時 ●はじめましてクラブ
英語fun 10時30分～11時15分 10時30分～11時 わんぱくチャレンジ

10時～12時/2時〜4時

サリーム先生の ★たなばた会 あかちゃんランド 9時30分～12時

金よう 土よう

2 3 卓球できるよ

姫路市立

  (お問い合わせ）姫路市立面白山児童センター　〒670-0055 姫路市神子岡前三丁目8-1　　℡(079)294-3345

日よう 月よう 火よう 水よう 木よう

●お子様に自宅の電話番号（緊急連絡先）を必ず教えておいてください。

一人での利用は避け、友達や家族との利用をお願いします。友達同士で

遊びに出かける時は、行き先を保護者に伝えるようにし、帰宅時間に気を

つけてください。

●児童センターへの道順の確認・来館や帰宅途中で犯罪や事故にあった時

は緊急避難できる場所（交番・子ども110番の家など）や自分の身を守る

ことを教えてあげてください。

●緊急時に保護者の方と連絡を取るために「児童センター登録届」の記入と

提出のご協力をお願いします。

●保育園や放課後児童クラブなどと違い、お子さんをお預かりする施設では

ありません。 幼児は必ず保護者同伴でご利用ください。

●学校・園等が臨時休校・学級閉鎖などの時は、本人に症状がなくても、

児童センターは利用できません。

たんざく かこう

７/５まで

ランドセルぬりえ
コンテスト

7月22日水曜日～
8月 ２日日曜日

自分だけのランドセルをデザイ

ンしてみよう！ランドセルぬりえ
にチャレンジしてね♪
※8月中旬に館内でぬりえを

展示します。

姫路市立面白山児童センターは、姫路市社会福祉事業団が運営しています

赤ちゃん広場 ２時〜4時

おおきくなったかな １１時〜１１時３０分

★印： 申込が必要な行事（来館または電話で7/1より受付）

●印： 申込が終了している行事

（地）： 地域組織活動クラブの主催行事

おもちゃ病院

院長在院日
７月２５日土曜日 ２時～３時
ボランティアのえびす院長が診察します

※診るおもちゃは1人1点のみとします

※100円(活動維持費)が受付時に必要です。

取扱説明書があればお持ちください。

（診察後に材料費・部品など実費が必要な場合が

あります）

※電池のいるおもちゃには必ず 新品の電池を

ご用意ください

～ご利用案内～

開館時間 ： ９時～17時
休 館 日 ： 月曜日・祝日の翌日

年末年始 12/28～1/4

※姫路市に気象警報発表時は臨時休館します

利用対象 ： １８歳未満の児童・大人が同伴する乳幼児

利 用 料 ： 無料 ※材料費・参加費等必要な行事もあります

・館内飲食禁止（1階玄関ロビーにて水・お茶の水分補給はOKです。

・暑くなってきました。水筒とはんかちを持ってきてください。

※熱中症アラートが発表されは時は、外の遊具の貸し出しはお休みします。

おもしろやまHP

赤ちゃん広場 ２時〜4時

赤ちゃん広場 ２時〜4時

2026年

宿題できるよ ９時30分〜１２時

宿題できるよ ９時30分〜１２時

こどもdoまんなか

小学生が集まると

はじまるよ！

今月は

「みんなでたいそう」

です♪

おもしろ木じいさん

ランドセルぬりえ

ランドセルぬりえ

ランドセルぬりえ

★手作り消しゴムはんこ

7月25日 土曜日 10時～12時

作ったはんこでオリジナルうちわや風鈴を作ろう！

【費用】 300円 (会員)200円

【定員】 12人 ※小学1～３年生は保護者同伴

【〆切】 7月2２日

地域組織活動クラブプレゼンツ「ほおずきクラブ」

児童福祉文化賞推薦作品を館内に展

示しています。

ぜひ手に取って読んでみてね！

＊＊＊主に小学生対象＊＊＊ 児童センターは子どもたちの心と体の育ちを応援しています

★：要申込の行事（来館または電話で受付）　●：募集が終了した行事 申込不要の行事は、開始時間に間に合うように来てください。

行事名 曜日 時間

認定あそび道場
水曜日・

日曜日（月1回）
3時30分～4時30分

つくってみよう 木曜日 3時30分～4時30分

吉村先生の

おはなし会
4日土曜日 3時30分～4時

わんぱくチャレンジ ４日土曜日 10時～12時/２時～4時

プラレールであそぼう 11日土曜日 2時〜3時

レッツ！おりがみ 12日日曜日 2時～2時30分

日和先生の

けん玉教室

●ヴァイオリン教室 日曜日 ９時～12時

＊＊＊幼児と保護者　対象＊＊＊

行事名 曜日

水曜日

月2回土曜日

てくてくランド 木曜日

あかちゃんランド 金曜日

サリーム先生の英語fun 1日水曜日

おおきくなったかな 8日〜10日 ゆうぎ室で身長、体重を計ります。

★おやこで作ろう 15日水曜日

★わくわくアート 16日木曜日

ミニおはなしランド 7.28日火曜日

👶赤ちゃん広場

子育て相談 随時

●七夕まつり 2日木曜日

随時
スタッフにお声かけください。

所長さんの子育て相談：　７月１７日金曜日　10時30分〜11時30分

★のついているプログラムは人数制限があり、申込制です。（定員に空きがあれば当日でも参加できます）　★申込受付　7/１（水）～　●：募集が終了した行事

11時15分〜11時45分
１歳半以上の親子で季節を感じる製作をします。無料・定員8組

今月は「海のいきもの」です。

11時15分〜11時45分
1歳半以上の親子でかんたんな工作をします。無料・定員8組。

今月は「きんぎょ」を作ります。

裏面のカレンダーをみてね

赤ちゃん用のおもちゃを2階学習室に用意しています（都合により図書室に

変更する場合があります）。

乳児専用です。幼児は集会室のおもちゃ広場をご利用ください。

3･4･5歳さん

あそぼう
月2回木曜日 11時15分〜11時45分 ３～5歳児対象。工作をしたり、体を動かしたりして遊びます。

11時〜11時30分

10時30分～11時 ボランティアのサリーム先生と楽しく英語timeを過ごしましょう。

11時〜11時10分 絵本の読み聞かせの時間です。

スキップランド 10時30分～11時
2歳位～未就園児　幼児体操、手遊び、絵本などであそびます。

土曜日は家族での参加OK！お父さんもどうぞ

10時30分～11時 1歳～2歳位　ふれあいあそび、手遊び、絵本などであそびます。

卓球できるよ 裏面のカレンダーを見てね
ゆうぎしつに卓球台をだします。事務所で予約をしてください。

1回15分です。＊ゆうぎ室の混雑具合等により使えないこともあります。　　

７月は「イルカ」です。対象：小学生

22日水曜日 3時30分～4時30分
ボランティアの日和先生が教えてくださるよ！　(第４水曜日)

けん玉は児童センターにあります。マイけん玉を持って来てもOK。

おはなしやうた、七夕サーキットなどをしてあそびます。

　※定員に達したため申込み受付は締め切りました　　　※てくてくランドはお休みします
10時30分～11時15分

姫路市児童センター1位をめざします！7月は「ストンとコップ」です。

内　　　容

けん玉、こまの認定をします。１級めざして練習しよう！

かんたんな工作にチャレンジできます。幼児は保護者と参加してね。（申込・参加費不要）

ボランティアの吉村先生によるストーリーテリングや絵本の読み聞かせです。

小学生対象。

10時30分～11時 首すわり～1歳位 ふれあいあそび、絵本などを楽しみます。

部屋いっぱいにレールを組んで電車を走らせよう！

〈レールを組みたい人は1時30分集合（小学生以上限定）〉

6年間継続してヴァイオリンのレッスンをします。　＊今年度の募集は終了しました。

時間 内容

ほかにもたのしいあそびをしているよ！ぜひあそびにきてね！！

あ
そ
び
が
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あ
と
、

普
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の
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に
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★夏休み工作 ※小学生対象です

★夏休み工作②

「ふんわりドーナツ」
7月24日 金曜日

２時～３時
ふわふわドーナツの

キーホルダーを作ろう。

定員：10人

費用：８０円

もちもの：はさみ、

木工用ボンド、

ピンセット（あれば）

★夏休み工作①

「ミニ カリンバ 」

7月２３日 木曜日

2時～3時
「親指ピアノ」と呼ばれる

カリンバを身近な物で

つくろう。

定員：１０人
費用：１００円

もちもの：ポスカ（あれば）

8月にも工作があります。夏休み号でお知らせします。

ミニバスケ1分間シュート

5日 日曜日 2時～2時30分

1分間で何回ゴールに入る
かな？

アスレチックジャンケン

18日 土曜日 2時～2時30分

ジャンケンに勝ち続けて
前へ進もう！

ピッチングマシーンで
あそぼう

26日 日曜日 2時～2時30分

ミニピッチングマシーンが登場す
るよ！君は玉を打てるかな？

おもしろ体力測定

19日 日曜日 3時～3時30分

おもしろ種目にチャレンジ
しよう。今月の1位は誰かな？

やまちゃん

市政出前講座 ★すくすく子育て！～離乳食など乳幼児の食事～

7月１４日(火) 10時30分～11時30分 質問タイムもあります！

講師 中央保健センター管理栄養士 対象 生後4カ月～12カ月赤ちゃんを育てている保護者 12組

※申込み受付中です（定員になり次第〆切）


