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月曜日
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　　こどもまんなか児童福祉週間イベント

こどものイラストを

　　あつくなってきたので 　　 ぼしゅうします！

　　のみものとハンカチを   くわしくは

　　もってきましょう！ 　　　スタッフまで

　おこえがけください
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　こどもまんなか児童福祉週間イベント

スーパーボールすくい
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　★はじめましてクラブ：5/1３スタート！水曜日全8回　11：15～12：00　※申込：5/1０〆切

東児童センターのホームページが新しくなりました。 https://himeji-fukusi.jp/higashi/ 　　1歳半からの幼児親子が、同じメンバーで活動します。水遊びや工作みんなでランチなど！
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休館日

トランプゲーム 3:15～

2:00～3:00

10:00～11:00

リンク（玉うち）

11:00～11:45

◎ごいた 10:30～11:00

こいのぼりロケット
2:00～2:45

ニムト　3:00～3:30

ラミーキューブ

4:00～4:45

ダーツにチャレンジ

11:00～11:30

お母さんに手紙を書こう
2:00～2:30

ディアボロ3:00～3:45

どんジャンケン 3:00～3:30

ラミーキューブ2:00～2:45

ドッジボール4:00～
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昔あそび 4:00～4:30

随時（あいているとき　いつでも）

おたんじょうび会

ウキウキ広場

おもちゃ広場

     IKO！（いこう）
いろいろな国の親子あつまろう

子育て相談

◎花札 11:00～11:30

◎ごいた　2:00～2:30

親子もボードゲーム

中高校生プレジャ

東児童センター子育て支援事業 　　　※実施日時は、カレンダー参照

11:00～11:45

10:30～11:30

11:00～11:15

11:00～11:10

11:15～12:00

随時

随時

木・金曜日

行事名

スキップランド

赤ちゃんランド

てくてくランド

3・4・5歳さんあそぼう

10:30～11:00

おはなしランド

主任児童委員相談日

大きくなったかな

けん玉 4:00～4:30

11:15～12:00

時間

10:30～11:00

10:30～11:00

10:30～11:00

10:30～11:00

10:30～11:00

月1火曜日

月1火曜日

曜日

水曜日

木曜日

金曜日

月1火曜日

カレンダー参照

カレンダー参照

親子であそぼう

ごむとび

おしゃべり会3:00～3:30

JUMP-JAM2:00～2:30
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ラミーキューブ
11:00～11:45

10:30～11:00 10:30～11:00

中高校生プレジャ

「しゃぼん玉」

4:00～4:30

おもしろ体力測定

◎はないちもんめ

休館日

3・4・5歳さんあそぼう

★はじめましてクラブ

10:30～11:00 10:30～11:00
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　　おたんじょうび会　11:00～11:10

10:30～11:00

10:30～11:00 10:30～11:00

3:00～4:00

赤ちゃんランド

休館日
スキップランド 赤ちゃんランド

世界のあそび

ドッジボール

９マスおにごっこ

ラミーキューブ

10:30～11:00

4:00～4:30

てくてくランド

※雨天中止

3:30～4:15

11:00～11:45

卓球大会　2:00～3:00

ねらえホームラン

3:30～4:15

中高校生プレジャ

10:30～11:00

ウキウキ広場

10:30～11:00

◎たからさがし

休館日

親子であそぼう スキップランド

行事名のマークの説明　　★:事前に申込のいる行事　　(地)：地域組織活動クラブの行事　◎：こどもリクエスト行事

日曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

11:15～12:00

　　　ひがぽん

ラミーキューブ

★フェルトクラブ2:00～

中高校生プレジャ

ふうせんバレー2:00～2:30

てくてくランド

ナナトリドリ3:00～3:30

ドッジボール

10:30～11:00 ★パレットクラブ

身体測定　4:00～4:30

10:00～12:00

ジーセンプラス

あそび会議

JUMP-JAM ごむとび

11:15～12:00

昔あそび 4:00～4:30

3:30～4:00

ドッジボール4:00～4:30

おしゃべり会3:00～3:30

10:30～11:00 10:30～11:00 10:00～11:30

ごむとび

　　　　10:30～11:30

主任児童委員相談日

★はじめましてクラブ

 4:00～4:30

てくてくランド

★はじめましてクラブ

しゃぼん玉11:00～11:30

2:00～3:00

11:00～11:45

11:30～12:30

2:00～2:30
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2:00～4:00

わんぱくチャレンジ

3:00～3:30

けん玉

 4:00～4:30

 4:00～4:30  4:00～4:30

中高校生プレジャ

ウキウキ広場
11:15～12:00

おはなしランド

赤ちゃんランド てくてくランド
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スキップランド

みんなでランチ

外国（がいこく）に　ルーツをもつ　親子（おやこ）も
安心　（あんしん）して　あそべます。わからないことが　あれば

いつでも　スタッフに　きいてください。

スタッフが子育て相談に応じます。お気軽にお声掛け下さい。

3:00～3:30

ボードゲーム3:00～3:30 綿の苗植え3:00～3:45

2:00～2:30

中高校生プレジャ

1５　てくてくランド

3:00～3:30

中高校生プレジャ

レッツおりがみ2:00～2:30

Ayakaさんとこままわし

チャレンジパズル

「かざぐるま」

10:30～11:00

◎フラフープ3:00～3:30

11:00～11:30

おもちゃボランティア
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けん玉 4:00～4:30

11:15～12:00

10:30～11:00

◎かんたん工作

すなばであそぼう
11:15～11:45

今月は5/19（火）しゃぼんだまです

田上先生による、わらべ歌や絵本の時間です。

お子さんの気になることなどお気軽にご相談ください。

身長・体重測定をします。 成長の目安に♪

その月に生まれた乳幼児対象♪当日5分前までに受付します

ボールプールなど乳幼児向けのおもちゃであそべます。

2階で乳幼児向けおもちゃで自由に遊べます。
※行事により利用できない場合があります。

カレンダー参照

ごむとび 4:00～4:30 ドッジボール4:00～4:30 中高校生プレジャ

2歳位から就学前までの幼児と保護者対象です。
親子体操や手遊びなど、体を動かして遊びましょう。

内容・対象

首すわりから歩き始めぐらいまでの乳幼児と保護者対象です。
ふれあいあそびを中心にしています。

歩けるようになった1歳から2歳位までの親子対象です。
親子のスキンシップあそびが中心です。

３歳～就学前までの親子対象。運動や工作などをします。

あそびや工作、運動など親子で楽しみましょう。

ひがしじどうセンターだより 2026年5月号

保護者の方へ

●緊急時に連絡がとれるよう「児童センター登録届」の提出を

お願いします。

●保育園等とは違い、お子さんをお預かりする施設ではありません。

幼児は保護者と一緒にご利用ください。

●姫路市に気象警報が発表された時は臨時休館します。

●貴重品やゲーム機などはもってこないでください。持ってきたと

きは管理室に預けることができます。

●安全上一人での利用は避け、友達や家族との利用をお願いします。

●友達同士で遊びに行くときは、行き先を保護者に伝えるようにし、

帰宅時間に気を付けてください。

●緊急時に避難できる場所（交番・子ども１１０番の家など）を

お子さんに教えてあげてください。

ウキウキ広場 11:15～2:00

ウキウキ広場 11:15～2:00

ウキウキ広場 11:15～2:00

大きくなったかな 11:00～11:15

東児童センターHP

smile⁺（スマイルプラス）

ママとパパをメインに、

いろいろな親子企画がスタート！

（協力：地域組織活動クラブ）

５月は みんなでランチ（19日）です。

お友達や親子で、園庭でお昼ご飯を食べましょう

https://himeji-fukusi.jp/higashi/


申込み行事　●事前に申し込みが必要です。５月２日(土)9:00から電話受付します。午後からは来館時の申込可（先着順）

★フエルトクラブ（毎月第1土曜日）は定員に達しました。

こどもまんなか児童福祉週間イベント
 児童センター・星の子館であそぼう！　　５／１（金）～６（水）
各施設でいろいろなイベントを実施しています。全館共通スタンプラリーもあるよ！

　　　　　　　　　　今
いま

、おとなに

　　　　　　　　　　　言
い

いたい
ひとこと！  　

5/１～１７　　 　
児童センターの     

掲示板にかいて    

おしえてね　   　

　　

わんぱくチャレンジ ジーセンプラス「ふうせんバレー」

5/２・３・５・１６・２３※カレンダー参照 　５/９（土）「わっかバランスゲーム」  　 ５/９（土） ３:00～３:３0

　あたまのひらめき！数字をならびかえて 10：00～12:00　2:00～4:00 　チーム対決♪楽しいのできてね！！！

　手札をなくすボードゲームだよ 　対象：小学生　姫路市1位をめざそう あそび会議　５/９（土）３:３0～4:00

　来月のジーセンプラスのあそびを

中・高校生プレジャ　 　みんなできめよう♪

５/２・３・１０・１７・２３・２４・３０・３１ ◎かんたん工作「かざぐるま」

　対象：中・高校生 ５/10（日）10：30集合 JUMP-JAM「キャップおに」

　中高校生があつまれば、 　風がふくとくるくるまわります ５/１０（日）・２０（水）２：00～２:30

　ボードゲームがはじまるよ♪ 手にキャップをのせてうごくよ

おしゃべり会 綿（わた）の苗植え ◎たからさがし

５/15・２９（金）３：０0～３:３0 ５/１６（土）３:０0～３:30 ５/１７（日）11:０0～11:30

こどもやスタッフ、みんなでおしゃべりしよう！ 　　綿をそだてましょう♪庭に植えるよ 　どこにあるのかな・・・さがそう！

Ayakaさんとこままわし おもちゃボランティア「おてだま作り」 レッツおりがみ「おはな」

５/２３（土）２:０0～３:０0 ５/２３（土） ３:00～４:０0 ５/２４（日）３:０0～３:30

　かんゴマをまわしてあそぼう！ 花田校区の民生委員・児童委員の方と 一輪の花をつくります

　こまのスゴ技もみれるよ 一緒にお手玉をつくってくださる

ボランティア募集！　当日参加 けん玉　火曜日４：００～4:30

世界のあそび 　　対象：小学４年生～大人 わざの練習や級の認定もします

５/３０（土） １０:３0～１１:００ 昔あそび　水曜日４：００～4:30

　「マンカラ」をしましょう 　　　東児童センター地域組織活動クラブ　 こまや大なわなど、みんなで遊びます

　　「まちの子はみんなわが子」を合言葉に、保護者が主体となり、 ごむとび　木曜日４：００～4:30

親子もボードゲーム  　地域の中でこどもの育成を進めていくボランティア団体です。 うたにあわせてごむとびをします

５/３０（土） ２:00～２:４５  　季節行事や人形劇など楽しみましょう！会員:年会費300円 級の認定もしています

「宝石の煌（きら）めき」をします ドッジボール　金曜日４：００～4:30

園庭でします　※雨天中止

　　　　　　　　　みんなの掲示板
けいじばん

ラミーキューブ

持ち物など行事名 日時 参加費 対象／定員

パレットクラブ 5月16日（土）
10:00～11:30

画用紙(八つ切）またはスケッチブック、絵の具セット、
雑巾、水入れ、新聞紙、クレパス、ティッシュ、ゴミ袋

井澤先生の絵画教室です

年長児以上
８人

なし

東児童センターのイベント案内

ひがしじどうセンターだより 2026年 ５月号


