
 
 
 

看護師W・Mさん 
高齢者施設（ふれあいの郷養護老人ホーム）勤務 
平成 29年度採用 

先輩職員からのメッセージ 

病院勤務とは異なる環境で、驚くこと、疑問に思うことがあるかもしれませんが、私たちの関わりでたくさんの
笑顔・安心につながる仕事です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問１：姫路市社会福祉事業団で働こうと思ったキッカケは？ 

学生の時に、障害のある方と関わる機会があり、どのような支援・看護を行っているのかという点に興味があっ
たためです。また、福利厚生が充実していることもひとつのキッカケです。 

質問 2：働いている施設の概要と、その中でのあなたの仕事内容を教えてください。 

私が勤務しているふれあいの郷養護老人ホームは、様々な理由で、地域での生活が困難になった高齢者のための
措置入所施設です。利用者の体調確認、受診支援、内服管理など、医療面での看護と介助を担っています。 

質問３：仕事の面白さややりがいなどはありますか？ 

大小様々な不安を抱えている利用者に対して、看護師として話を聴き、必要と感じたことを伝え、それにより抱
えている不安が少しでも軽減したと知ることができたときにやりがいを感じます。 

質問４：仕事をするうえで心がけていることなどはありますか？ 

利用者が生活を送るうえで、様々な訴えや希望が出てきますが、何が必要で、解決すべき訴えなのかをしっかり
話を聴き、判断することです。感染症対策では、自らが媒体とならないように対策・予防を徹底することです。 

質問５：職場の雰囲気を教えてください。 

全体的に明るくあたたかい雰囲気です。職員間だけでなく、利用者と職員の間での話が活発です。 

質問６：今後の目標を教えてください。 

利用者一人ひとりが、大きな不安を抱き続けることなく、安心・安全な生活を送れるように、看護師として成長
していきたいです。 

一日のスケジュール 

午前 8時 35分から午前 9時 朝礼、医療部ミーティング 

午前 9時から午前 10時 利用者処置（点眼、吸入など）、内服薬仕分け、昼食薬配薬など 

午前 10時から正午 通院介助、入浴介助（軟膏塗布、皮膚病確認など）、服薬介助、手指消毒介助など 

正午から午後 1時 昼休み 

午後 1時から午後 3時 往診準備と往診対応、利用者処置対応など 

午後 3時から午後 4時 入浴介助、通院介助、夕食薬配薬など 

午後 4時から午後 5時 20分 通院介助、服薬介助、手指消毒介助、夜勤への申し送りなど 

午後 5時 20分 退勤 


