
子
育て
・子育ち

応援
します

児童センターは、児童福祉法第４０条による児童
福祉施設です。
子どもに健全な遊びを与えて、その健康を増進し、
情操を豊かにすることを目的としています。

いろいろな年代・地域の子どもたちが集まり、
安心してすごせる居場所であり、遊びを通して
仲間を作り、交流する場でもあります。
遊びや行事などを通して、友達作りや助け合う心、
創造工夫する力等の育成を、専任の児童厚生員
がサポートします。

また、子育て家庭への支援や乳幼児を持つ親子の
交流活動・情報提供も行っています。

姫路市内には9ヶ所の児童センターがあります。

●利用対象●
０～１８歳未満の児童とその保護者

（乳幼児の利用は保護者の同伴が必要）

●開館時間●
午前9時～午後5時

●休館日●
月曜日・祝日の翌日

年末年始（12月28日～1月4日）
(原則として、月曜日が祝日の場合は、

火曜日が休館日になります)

●利用方法●
自由来館

（行事により事前の申し込みが必要な
場合があります）

受付で入館者名簿に記入してから
利用してください。
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運営：姫路市社会福祉事業団
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〒６７１－０２５２

姫路市花田町加納原田８１３

電話（０７９）２５３－６００１

ＦＡＸ（０７９）２５２－２３５７

http://www.himeji-sf.or.jp

☆場所

球技スポーツセンターの北側

東市民センター 東隣り

☆アクセス

ＪＲ姫路駅より ・車で１５分

・ＪＲ御着駅下車、徒歩３０分

・神姫バス姫路駅(北口)

鹿島神社 夕陽丘行き

一本松で下車、徒歩１５分

児童センターとは？

利用方法

姫路市立

東児童センター



児童センターの中は・・・

２Fへ

玄関
管理室

遊戯室

WC WC

１Fへ

図書室兼学習室

集会室

受付カウンター

ここで入館者名簿に
記入してから利用
してください。

2023年 5月改訂

多目的

トイレ

ミニおもちゃ広場

※行事により、ご利用いただけないことが

あります。あらかじめご了承ください。

（小学生以上の子どもは遊べません）

お

も

ち

ゃ

貸

出

カ

ウ

ン

タ
ー

・おもちゃの貸出

・卓球の申込

・児童センター登録届の受付

・図書の貸出等

その他わからないことや

ご相談等あれば

お気軽にお声かけください。

※いろいろな創作活動や行事

で使用することもあります。

【 平日 】

乳幼児とその保護者向けの子育て支援活動

を実施しています。

「近所に同じくらいの子どもがいない」

「子どもとどうやって遊んだらいいのか

わからない」

「子どももお母さんも友達を作りたい」

など、思ったことはありませんか？

児童センターでは、気軽に参加できる

プログラムを用意しています。

【 土・日・祝日や学校の休暇中 】

創作活動や、楽しく体を使う遊び、また

地域組織活動クラブと協力して実施する季節

行事などさまざまな遊びを行っています。

・当日参加できる遊びや行事

・事前に申し込みが必要な行事

・材料費のいる行事

・年間を通して継続して参加する行事

毎月行事予定を書いた

「ひがしじどうセンターだより」を発行しています。

花田・御国野・別所・四郷・谷内・谷外の小学校や

近隣エリアの保育所・幼稚園・公民館・図書館等に

配布しています。

HPにも掲載していますので、ぜひご覧ください。

○児童センターの

各部屋の中では、

飲食はできません。

お茶は玄関ホールで

飲みましょう。

●お願い●

他の来館者のご迷惑となる撮影やインターネット公開等

はご遠慮いただいております。子どもたちが安心して

利用できるようご理解をお願いいたします。

おむつかえ用の台と
ベビーキーパーがあ
ります。

園庭には

ジャングルジム・鉄棒鉄

ブランコ・すべり台・砂場が

あります。竹馬や一輪車、

バドミントン等でも遊べます。

多目的室

授乳室としてご利用いた

だけます。施錠しておりま

すので、スタッフに声をか

けてください。

荷物

置場

子どもは貴重品を管理室に預

けましょう。

みんなで遊ぶ場所

です。マナーを守っ

てご利用ください。

１F

2F

どんなことをしてるの？
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東児童センター子育て支援プログラムのご案内（乳幼児対象）

東児童センターで実施している子育て支援活動についてご紹介します。楽しい時間を過ごしながら、

保護者同士の交流や仲間作りの場となってもらえればと思います。ぜひ遊びに来てください。

☆祝日はいつもの乳幼児プログラムはお休みします。

また、夏休みなど学校が休みのときは、変更や休みに

なることがあります。センターだより等でご確認ください。

☆休館日：月曜日と祝日の翌日・年末年始（12/28～1/4）

てくてくランド

金曜日 10時30分～11時

対象：歩けるようになった1歳から2歳位までの幼児と保護者

親子のスキンシップあそびを中心にしています。

親子であそぼう

月１回 10時30分～11時

対象：1歳半～就学前の幼児と親子

あそびや工作、運動など親子で楽しみましょう。

スキップランド

水曜日 10時30分～11時

対象：2歳位からの就学前幼児と保護者

親子体操や手遊びなどで遊びましょう。

はじめましてクラブ

水曜日 11時15分～12時

（年3度募集／各8回 申込が必要です)

対象：１歳半～就園前までの幼児と保護者

児童センターに遊びに来ているけど、もっと仲間作りしたいな…

はじめてだから行きにくいな…そんな親子を応援するプログラム

です。同じ仲間で一緒に楽しくすごしましょう♪

３・４・５歳さんあそぼう

月１回 10時30分～11時

対象：3歳以上就学前までの幼児と保護者

体を動かしたり工作をしたりします。

おもちゃ広場 毎日 9時～17時

児童センター2階の部屋に

幼児向けのおもちゃを用意しています。

※小学生は利用できません。

※行事により利用できない場合があります。

おいでおいで企画
職員が子育て相談に応じます。

お子さんとあそぶついでに育児についての

不安や悩み、疑問などちょこっとお話してみませんか。

Smile＋ （スマイルプラス）

ママ・パパをメインに、いろいろな親子企画がスタート！

・みんなでランチ

・さつまいも掘り体験

・ふたご交流会 などを予定しています

くわしくは毎月のセンターだよりを

チェックしてください

（協力：地域組織活動クラブ）

おはなしランド

月１回 11時～11時45分
ボランティアによる絵本のよみきかせや

わらべうたあそびなど楽しいおはなしの時間です。

赤ちゃんランド

木曜日 10時30分～11時00分

対象：首すわりから歩きはじめまでの乳幼児と保護者

保護者と赤ちゃんとのふれあい遊びを中心にしています。

【おねがい】

☆活動時間内は、しっかりわが子にかかわってあげてください。

保護者同士のおしゃべりは、活動後にゆっくりお楽しみください。

☆お子さんが外や他の場所で遊びたがる時は、一緒についてください。

☆親子とも動きやすい服装でおこしください。

☆記録写真を撮ることがあります。写真は活動報告やHP掲載に

使用することがあります。掲載を希望されない場合は

お手数ですが 職員までお声かけください。

◆実施日時などくわしくは

毎月のセンターだよりでご確認ください。

◆体調がすぐれない場合はご利用をお控えください。

◆姫路市に気象警報が発表された時は、臨時休館になります。

主任児童委員相談日
相談日：月１回 10時30分～11時30分
主任児童委員による子育て相談です。

☆希望される方は当日お声かけください。

ウキウキ広場 木・金曜日11時15分～12時

赤ちゃんランド・てくてくランドがおわったあと

ボールプールやトンネルなど

幼児向けのおもちゃであそべます。


