
  

 

 

 
 

車いすの方でも参加できる、パラリンピック正式種目のスポーツです。開催日時の異なる A グルー 

プと B グループがあります。ご自身のご都合でお選びください。 

 A グループ 第 2 土曜日 11 時～12 時に実施します。 

初 回   ７月 8 日   2 回目 8 月 12 日 3 回目 9 月 9 日  4 回目 10 月 14 日 

  5 回目  11 月 11 日 6 回目 １2 月 9 日  7 回目 令和 6 年 1 月 13 日 

8 回目令和 6 年 2 月 10 日 9 回目令和 6 年 3 月 9 日 

 B グループ 第 3 土曜日の 9 時～10 時に実施します。 

初 回   ７月 15 日 2 回目 8 月 19 日 3 回目 9 月 16 日  4 回目 10 月 21 日 

  5 回目  11 月 18 日 6 回目 １2 月 16 日  7 回目 令和 6 年 1 月 20 日 

 ８回目令和 6 年 2 月 17 日 9 回目令和 6 年 3 月 16 日 

  対 象 姫路市在住で中学生以上の障害のある方 

※姫路市内の職場、福祉施設、学校に通う方も参加できます。 

  ※介助が必要な方は、介助者と参加してください。

会 場 姫路市立障害者体育館（ルネス花北の敷地内です。） 

講 師 パラスポーツフェスはりま（代表：村上昭人） 

参加費 無料            

持ち物 上靴、軽いスポーツができる服装、タオル、飲み物など 

締め切り 令和 5 年６月 26 日（月）までにお申し込みください。 

※定員に達した場合、参加調整させていただきます。 

申込方法 下記の参加票を切り取って郵送くださるか、または下記へＦax してください。 

※初めての人は、初回は「体験参加」となります。初回教室後に参加要件などを確認さ 

せていただき、本登録となります。 

問合せ・申込み：姫路市立障害者体育館係 （姫路市立障害者支援センター） 

〒670-0804 姫路市保城 309 番地１ ☎282-2384（代表） Fax 224-6751 

担当：谷口、藤本    受付時間：９時～17 時 ※土曜・日曜・祝日はお休みです。 
 
 

障害者体育館係行き  参加票 令和 5 年度「ボッチャ教室」に参加します。  
氏名          男・女   年齢   歳  主な障害 知的・身体・その他 
 

住所                 （主な利用事業所名           ） 

介助者 （あり・なし）  介助者名              （関係：     ） 

電話番号 ※緊急連絡先として活用できる番号の記入をお願いします。【A グループ ・ B グループ】 

 どなたの番号ですか 電話番号 

1 自宅 ・ 父 ・ 母 ・（         ）  

2 自宅 ・ 父 ・ 母 ・（         ）  

姫路市立障害者体育館主催 令和 5年度スポーツ教室 

 切 り 取 り 


